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Die Nordsee entdecken

Was macht die Attraktivitat dieser langen Nordseekiste aus? Sind es Wind,
Weite und der Schlag der Wellen? Ist es die Formenvielfalt der Priele und
Watten, der Dinen und Strinde, der Plitze und Hafen? Sind es der Sand,
der Anblick des blauen Meeres und dazu noch die vielen Sonnenstunden
und -tage — deutlich mehr als im Binnenland? |st es das geheimnisvolle Mear
selbst, das scheinbar unergriindlich tief ist? Die Nordsee und ihre Kiisten
sind vielfaltig. Ebenso zahlreich und verschieden sind die Vorstellungen und
Wiinsche der Besucher und Wanderer an Strand, Diine und Watt.

Fiir das personliche Erleben in der Umwelt spielen mehr Effahrungen eine
Raolle als Sand, Seesterne und Dinenrosen — kurz: als die Matur. Aber ohne
diese besondere Natur gibt es das Erlebnis, dessentwegen die Kiiste aufge-
sucht wird, nicht. Diese Kustennatur in ihrer Vielfalt auf 192 Seiten einzufan-
gen und zugénglich zu machen - soweit das maglich ist - ist das Ziel dieses
Buches.

Aussage und Anordnung der Kapitel lassen sich vom Nordsee-Erleben
des Besuchers leiten. GréBere Zusammenhange, Landschaften und Fra-
gen, auf die man immer wieder zuriickkommen wird, sind vorangestellt
(Kap. 1 und 2). Watt- und Strandspaziergang folgen. »Was ist auffallig?
Was muss ich beachten? Was finde ich draufien?« (Kap. 3). Die auffalli-
gen, auf den ersten Blick direkt erkennbaren Tiere wie Seehunde oder
Végel sind oft Ziel fiir Ausflug oder Wanderung (Kap. 4). Wer sich noch
intensiver mit Meer und Watt befasst, fragt nach dem Leben im Boden
und am Strand (Kap. 5). Zuletzt folgen die Algen und Bliitenpflanzen -
nichts geht in der Umwelt ohne sie (Kap. 6). Die Anordnung innerhalb
der Bestimmungskapitel beriicksichtigt die wissenschaftliche Systema-
tik, die Angaben zu GroBe und Alter der Tiere richten sich nach Mittel-
werten und sind nicht absolut zu betrachten.

Die Nordseekiiste bietet zahllose Ankniipfungspunkte fir den Kopf und den
Tatendrang: Rausgehen und Machschauen, was da los ist, ist fir viele das
beste und auch das preiswerteste Programm fiir Freizeit und Erholung:

An der Kiiste haben Sie die Wahl, lhren gewshnlichen Tagesrhythmus beizu-
behalten oder sich nach der Klstenzeit zu richten, wie es Hunderttauseride
Menschen und Milliarden Tiere am Meer tun. Ein Tipp: Erholsamer wird der
Tag, wenn Sie gewahnte Bahnen verlassen. Kaufen Sie einen Gezeitenkalen-
der und organisieren Sie lhre Urlaubstage nach der Natur. Dadurch wird es
interessanter, und Sie sehen einfach-sehr viel mehr.
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